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Z$ Postupimska 37
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ziskala medzinarodny certifikat

V priestoroch Technickej
univerzity vo Zvolene sa 5.
oktobra 2017 stretlo vySe 300
Ziakov, u€itelov a riaditelov $kol
zcelého Slovenska, aby si slav-
nostne prevzali medzinarodny
certifikat a vlajku programu
Zelena Skola. Na odovzdavani
sa zicastnil aj prezident Sloven-
skej republiky Andrej Kiska.

Vlajku a certifikat programu Ze-
lena Skola ziskalo 110 aktivnych

Skél, ktoré pocas uplynulych
dvoch rokov realizovali environ-
mentalnu vychovu a praktické
aktivity s priamym zapojenim
Ziakov. Ich cielom bolo rozvijat
participaciu na $kole, pontikat
zaujimavejSie formy vyucovania
aznizit negativny vplyv Skoly
na zivotné prostredie. Okrem
Slovenska sa certifikat udeluje aj
v dalSich 62 krajinach sveta. Za
Zakladnu Skolu Postupimska 37
si boli certifikat osobne prevziat

zastupkyne Ziackeho kolégia: Li-
via SpiSakova, Samia Al-Alwneeh
a Tamara Vangorova.

Z aktivit Skoly spomerime
zostavenie funkéného ekotimu
(kolégia) Zelenej Skoly, ktory
koordinoval a realizoval aktivity
zamerané na zniZenie nega-
tivnej ekostopy Skoly. ZaviedLi
separovanie papiera, PET flia$ a
bioodpadu v triedach. Vytvorili
recyklator, do ktorého sa zbieral
materidl na tvorivé dielne. V

Skolskej zahrade vybudovali
kompostovisko. Zacali vermi-
kompostovat v zborovniav
ekokatiku. Pripravili prezentacie
o skdsenostiach s vermikompos-
tovanim a odprezentovali ich

aj mimo pody Skoly na réznych
alternativnych festivaloch. Na
Zakladnej Skole Postupimska 37
chci aj nadalej pokracovat v na-
stlpenej ceste a v Skolskom roku
2017/2018 si vybrali prioritni
tému ,Zeleri a ochrana prirody".

Ocenili Skolsky casopis
ZS Krosnianska 2

Redakcii Skolského ¢asopisu Zakladnej Skoly Krosnian-
ska 2 sa podarilo ziskat mimoriadnu cenu — Objav roka
2017 - v sitaZi Podtatransky $koldk. Vyhlasenie vysledkov
sa uskutocnilo 27. septembra v Podtatranskej kniznici

v Poprade. Casopis K2 zaujal v konkurencii 23 redakénych
rad. ,Tato cena nas bude motivovat do dalSej prace. Nasim
cielom bude stdle vylepSovat a skvalitriovat vSetky zlozky,

aby nas ¢asopis K2 bol skvelou vizitkou nasej Skoly," vravi
Ludmila Bujdo$ova, utitelka zo ZS Krosnianska 2.
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Spi¢kovy paralympionik zil na Furéi

Medgzi najlepsich zdravotne
znevyhodnenych stolnych tenis-
tov sveta patri Kosican Martin
Ludrovsky, ktory aZ do svojich 22
rokov Zil na Furéi.

Styridsatstyriroény Ludrovsky
nedavno zaZiaril na maj-
strovstvach Eurépy v stolnom
tenise zdravotne znevyhodnenych
Sportovcov v slovinskom Lasku.
Stal sa najlispesnejSim ¢lenom
slovenskej vypravy, kedZe vybojo-
val bronz medzi jednotlivcami a v
stitazi timov ziskal spolu s Janom
RiapoSom titul majstrov Eurépy.
Doplnime, Ze eSte v mdji tohto
roka ziskali Ludrovsky s RiapoSom
aj titul majstrov sveta v stitazi
timov na Sampionate v Bratislave.
.Na Fur¢i som Zil od svojich
Siestich rokov, vyrastal som na
Jaltskej ulici. Na toto obdobie
mam krasne spomienky, s mno-
hymi skvelymi ludmi som aj po
totkych rokoch v pravidelnom

kontakte, aj ked' uz byvam v obci
ObiSovce. S mnohymi sa stale

stretdvame, mame si ¢o povedat.

Mojim vybornym kamaratom je
napriklad znamy KkoSicky stolny
tenista Marian Vario," rozhovoril
sa Martin Ludrovsky.

V nasej debate s nim zare-
zonoval najma dspech
spred par tyZzdnov na
majstrovstvach Eurépy.
Martin Ludrovsky s Ja-
nom RiapoSom vo findle
timovej sitazZe v kategé-
rii TT2 zdolali
Cesko 2:0.

Slovenska dvojica pokorila na
ceste za titulom majstrov Eurépy
vSetkych svojich stiperov takymto
suverénnym spdsobom — este
pred findle v zakladnej skupine
porazili Polsko, Srbsko i Rusko a
v semifindle draduji-
cich paralympij-
skych vitazov
Francizov.

WV Lasku sme
triumfom medzi

nom Riapo$om po-
tvrdili, Ze titul
. majstrov

3/2017

sveta sme v mdji vdomdacom
prostredi ziskali opravnene.

Bronz z individualnej stitaze

na majstrovstvach Eurépy mal
pre miia cenu zlata, kedZe
doteraz som medzi jednotlivcami
neziskal Ziadnu medailu. Vo
Stvrtfindle som prekvapuijlico
zdolal 3:0 svetovu jednotku Fa-
biena Lamiraulta z Francizska,"
povedal Martin Ludrovsky, ktory
v semifinale dvojhry nestacil na
prekvapenie turnaja Ira Colina
Judgea, ten vyradil vo Stvrtfinale
aj Jana Riaposa a napokon sa
stal majstrom Europy.

.Prave Janovi RiapoSovi, $éfovi
Slovenského paralympijského
vyboru, méZem dakovat za to, Ze
som sa zacal venovat stolnému
tenisu. Prehovoril ma na tento
Sport, hoci som sa spomedzi
vSetkych paralympijskych odvetvi
chcel najskor venovat handbiku,
ale to mi neschvdlila moja rodina,"
doplnil Martin Ludrovsky.

Osudna nehoda na motorke

Martin Ludrovsky mal pred Grazom v KoSiciach komplexnd auto-
mobilovd firmu, pricom navrhoval Stddie dut a sam ich aj upra-
voval. Osudnym sa mu vSak nestalo auto, ale motorka na moto-
krosovej trati v PreSove v roku 2005. Po lraze zostal pripltany na
invalidny vozik. Okrem Sportu stale Spekuluje nad technickymi

Popri ispechoch na majstrovstvach Eurdpy (zlato v druZstvach
v rokoch 2009, 2015, 2017), majstrovstvach sveta (zlato v druz-
stvach v rokoch 2012 a 2017), paralympijskych hrach (zlato

v druZstvach v Londyne 2012), sa eSte zii¢astnil aj na minulorog-
nej paralympiade v brazilskom Riu de Janeiro (bez medailového
Gspechu). Je zverencom trénera Jana Lackovica a v slovenskej

vylepSeniami, teraz uz aj pre zdravotne znevyhodnenych Ludi.

reprezentacii je jeho Séftrénerom Andrej Bardori.

Na Furdci sidli Star-Club bojovych umeni KoSice

Star-Club bojovych umeni
KoSice sa od svojho zaloZenia
1. septembra 1999 zameriava
na realizaciu tréningov a
organizovanie narodnych i
medzinarodnych sitaZi, ale

aj exhibiénych vystipeni v
taekwonde. Od 1. oktébra 2007
aZ doteraz klub pdosobi na Za-
kladnej Skole na Postupimskej
ulici na nasom sidlisku.

Taekwondo ako druh bojového
umenia bolo vytvorené na se-
baobranu a pri$lo na Sloven-
sko zaciatkom 90-tych rokov
z Kérejského polostrova. Jeho
zakladatelom je generdl Choi

Hong Hi. Je to spdsob boja
bez pomoci zbrani na zaklade
trénovania sebaovladania a
koncentracie mysle, fyzickej
kondicie, rychlosti a presnych
bojovych technik. Star-Club
bojovych umeni KoSice zame-
riava svoju ¢innost predovset-
kym na tréning, pripravu a
sttaze deti vo veku od 8 do 15
rokov, ale aj dospelych.
Veddcim klubu je Jan Mihalik.
Medzi vediice osobnosti patri

€o znamena tackwondo?
tae = noha, kop, praca s nohami

kwon = pdst, ruka, praca s rukami
do = ndjst spravnu cesta Zivotom

trénerka Jana Mihalikova,
drzitelka 2. danu, ktora sa

ako prva Zena na Slovensku
zatala - po prerazani dosak a
Skridli — venovat aj preradzaniu
kvadrov. Jej slovensky rekord
z roku 2003 je prerazenie ru-
kou 8 kusov po 5 cm hrubych
pérobeténovych kvadrov polo-
Zenych na sebe (spolu 40 cm),
ako aj prerazenie predlaktim

7 kusov po 5 cm hrubych
pérobeténovych kvadrov polo-

Tréningové hodiny
Pondelok: 19.00 — 20.00
Streda: 19.00 — 20.00
Piatok: 19.00 — 20.00

Zenych na sebe (spolu 35 cm).
V roku 2004 Janka vytvorila
dalsi slovensky rekord, ked
prerazila 100 kusov po 5 cm
hrubych kvadrov za ¢asovy
Limit 15 mindt. Druhym tré-
nerom klubu je Martin Suchy,
taktiez drzitel 2. danu. Specia-
lizuje sa na sparing (Sportovy
boj), v ktorom dosiahol mnohé
Gspechy a popredné umiestne-
nia nielen na Slovensku, ale

i v zahrani¢i.

Viac informdcii ziskate

priamo v telocvi€ni alebo na:
http://www.star-club.sk/index.
html, https://www.facebook.com/
starclubKE/photos/
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Tohtoroc¢né investicné
aktivity v obrazoch

Spomedzi tohtoroénych inves- 7 — e DR W
tiénych aktivit na Furci zlepSilo
kvalitu Zivota obéanov nasho
sidliska, predovSetkym deti a
mladeze, urcite aj zrekonstru-
ovanie ¢i vybudovanie Styroch
detskych a dvoch Sportovych
ihrisk. Patrilo k nim aj vybu-
dovanie detského ihriska na
Ulici povstania ¢eského Ludu (na
smimke). Pozitivhu odozvu malo
aj rozsirenie parkovacich ploch
na Fabryho a Kalinovskej ulici
(na snimke).

UZ od jarnych mesiacov sme
mohli vyuZivat v nasom peknom
lesoparku nové altanky, lavicky,
herné prvky a nauény chodnik.

Oprava odevov
v Hnedaku

Vyuzite sluzby Opravy odevov
v obchodnom centre
Hornad-Hnedak
od pondelka do piatka
od 9.00 do 12.00 h
a od 13.00 do 17.00 h.
. Ponikame vymenu zipsov,
W skracovanie, platanie,
Sitie zaclon, zavesov,

obliecok a iné.
Kontakt: 0902 768 358

inzercia

Jaslicky a Skélka

Rodinné

Kontajner na pomoc slabsim BT N |\ e e e

N vel'ka zéahrada éinnosti
s \ hudba, tanec,

= S - tvorivé dielnicky
Zaciatkom novembra bola rozbehnuta dlhodoba spolupra- e = ]
[arostiivosi

ca nasej mestskej ¢asti a slovenskej neziskovej organizacie : = kvalifikovanym
Ludia k tudom. o A 1 ""’“"""""’Q
Do arealu Spoloc¢enského centra na Jegorovovom namesti ; : = =
(vedla vchodu do denného centra a kultirneho strediska)
bol osadeny kontajner na zber ¢istého a zabaleného textilu,
Satstva, obuvi a hradiek. Pre $iroku verejnost je k dispozicii
kazdy pracovny deri v ¢ase od 8. do 20. hodiny.

inzercia

Severné ndbrezie 20, Kosice (pri Hypertescu)
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