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BIKESHARING
a verejné zdielanie
skutrov aj na Furdi

Mimoriadne pozitivny ohlas

v Kosiciach vyvolalo na jar
tohto roku spustenie projektu
bikesharingu - najvacsieho
zdielania verejnych bicyklov
na Slovensku. Do projektu spo-
lo¢nosti ANTIK Telecom sa od
juna zapojila aj mestska ¢ast
KoSice-Dargovskych hrdinov.

+Firma ANTIK Telekom vyéle-
nila naSmu sidlisku celkovo 50
bicyklov a mestska ¢ast oznacila
dvanast stanovist verejnych
bicyklov, spomedzi ktorych su
tri pevné. Na tieto tri ANTIK
Telekom raz tyZdenne dopliia
pocet dostupnych bicyklov do
pat kusov, pokial sa ich tam
tolko nebude nachadzat. Pevné
stanovistia su pred obchodnym

centrom Hornad, pred polikLlini-
kou Vychod a na zastavke MHD
Fabryho," hovori starosta mest-
skej ¢asti KoSice-Dargovskych
hrdinov Jozef Andrejéak.

Nase sidlisko sa v jeseni zacleni
aj do projektu verejného zdiela-
nia elektrickych skatrov, ktory
tiez spista telekomunikacny
operator ANTIK Telekom. Dojazd
tychto dopravnych prostriedkov
bude 70 kilometrov a batéria sa
nabije za 3,5 hodiny. PoZi¢iava-
nie skdtrov sa bude realizovat
cez rovnakd mobilnd aplikaciu
(Antik CityBike). Na Fur¢i budu
k dispozicii dve stanovistia s
mikronabijackami, kde bude
mozné sktre dobijat. Jedna pri
OC Bodva a jedna pri potravi-
nach Fresh.

FA BENECOL, INZERCIA

www.facebook.com/dargovskychhrdinov

‘/JMrestska’ Cast Kosice — Dargovskych hrdinov
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Sumar jesennych investiénych aktivit

m Zadiatok rekonstrukcie detského
dopravného ihriska v lokalite medzi
Zupkovou a Krosnianskou ulicou,
ktoré bude z tohto dovodu uzavreté, =

B nové streetballové ihrisko na Kros-

nianskej ulici,

m v spolupraci s mestom KoSice ako

a Buzulucka),

m rozSirenie parkovacich miest na
Kalinovskej ulici pri OC Lidl,

spravcom komunikacii rekonstruk-
cia schodisk na zaklade podnetov
obcanov a poslancov,

nové svetelné body (Ulica sv. rodiny

m presuny na kontajneroviskach
(Adlerova, Jaltska, Maurerova,
Kalinovska, Povstania ¢eského
ludu), aby mohli vznikndt nové
parkovacie miesta a aby kontaj-
nery neboli nevhodne umiestne-
né na chodnikoch.

Na Furci bude
v oktabri vysadba

stromov

Vetkych Furéanov s radostou informu-
jeme, Ze aj mestska ¢ast Kosice-Dar-
govskych hrdinov sa zapoji do projektu
masivnej vysadby stromov v KoSiciach.
Mestska ¢ast vyzvala v auguste obyva-
telov nasho sidliska, aby posielali navrhy
Llokalit na vysadbu stroméekov na Furéi.
Vedenie mestskej ¢asti spolu s odbor-

nym garantom projektu postidi vhodnost
tipov na jednotlivé lokality. Hlavhym
organizatorom prac na tomto projekte je
Dobrovolnicke centrum KoSice. Priamo
do vysadby tieZ zaangaZujeme aj Skoly,
Skolky a iné zdruzenia z nasho sidliska.
Na Furci budd v oktobri vysadené sadeni-
ce borovice.
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| ANKETA
Akeé su priority poslancov

miestneho zastupitelstva?

oo

V najblizsich troch vydaniach ¢asopisu F-kuriér postupne podla abecedy dame priestor na vyjadrenie vSetkym 13 poslancom
miestneho zastupitelstva mestskej ¢asti KoSice-Dargovskych hrdinov. Dozviete sa, aké si ich priority po¢as volebného obdobia
v ramci ich volebného obvodu i vramci celej mestskej ¢asti.

MAREK ANTOS

+Ako som uviedol vo
svojom programe, sna-
Zim sa vytvarat lepsie
podmienky pre Zivot
naSich rodin. Medzi
moje priority patri modernizacia detskych
ihrisk a budovanie novych moznosti na
Sportovanie mladeZe. V naSom obvode bolo
zruSené basketbalové ihrisko. Vzniklo tam
vSak velmi pekné a funkéné workoutové
ihrisko. Planujem najst priestor na umiest-
nenie novych basketbalovych ko3ov."

DOMINIK BABUSIK
+Za najdélezitejSie pova-
Ll g Zujem Upravu a moder-
‘*’ nizaciu medziblokovych
s priestorov, detskych
a Sportovych ihrisk,
uzamykatelnych kontajnerovisk. Chcem vyu-

Zit svoj mandat a aj funkciu zastupcu starostu
na komunikaciu s mestom KoSice v stvislosti
s opravami chodnikov a ciest. Za délezité
povazujem aj pésobenie v radach materskych
i zdkladnych $kol a aj vyrieSenie vlecliceho sa
problému v lokalite Na hore."

JAROSLAV DVORSKY
.Chcem sa podielat
‘ na tvorbe progra-

- mu a organizaénom
‘ /’ zastreSeni kultdrno-

-spolocenskych akcii

na Furéi, vypomact pri praci v spolocen-
skom a dennom centre. DéleZita je oprava
cestnych komunikacii, vysadba zelene a
aby bola do rozpo¢tu mesta v roku 2020
zahrnutd aj oprava podchodu Kalinov-
ska-Adlerova. KedZe som aj poslancom
mestského zastupitelstva, chcem i na
tejto pode tlmodit poZiadavky a podnety

%

od obyvatelov Furce, s ktorymi pravidelne
komunikujem."

ROLAND GEORGIEV

»V mojom volebnom
obvode sa zame-
riavam na rieSenie
projektu revitalizacie
vnitroblokovych prie-
storov na Kurskej, Kalinovskej, Tokajickej
ulici a na Lidickom namesti v spolupraci
so Spravou mestskej zelene KoSice. Okrem
Gpravy zelene a novej vysadby zelene by
mali byt osadené lavicky, vybudované
detské ihrisko a osadené cvicebné prvky.
V spolupraci s mestskou ¢astou bude-

me Ziadat mesto KoSice ako spravcu
komunikéacii o postupnd a pravidelnd
opravu chodnikov, schodisk a podchodov.
Samozrejme, venovat sa budem rieseniu
vsetkych podnetov od ob¢anov.”

Jazykova $kola THE FLOW

Virtualna realita FUN FLOW

www.theflow.sk
0917 993 808

W_»W\_N.fAUI'IﬂOW.Sk
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OSLAVA MDD A DEN FURCE
v znameni skvelej zabavy

Medzinarodny deii deti sme na
Furci oslavili v nedelu 2. jina v
parku pri fontane pri obchod-
nom centre Ondava. R6zne det-
ské atrakcie, ukazky ¢innosti
policie, vystipenie uja Luba,
materského centra Pastierik a
tanecnej Skoly Show DS pripra-
vili pre furcianske deti paradny
program. Na nasom sidlisku
bolo veselo aj vsobotu 8. jina.
Pestry celodenny program na
viacerych miestach pocas Diia
Furce sa na nasom sidlisku
niesol v znameni skvelej hudby,
zabavy a Sportu.

UZ od rana sa v areali Futbalo-
vej akadémie Benecol Kosice na
Postupimskej ulici uskutoénili
dva futbalové turnaje O pohar
starostu mestskej ¢asti KoSice-
-Dargovskych hrdinov. Celkovo
pat druzstiev chlapcov i dievéat
vo vekovych kategériach do 7

a 8 rokov nadSene bojovalo na
jednom ihrisku, na tom druhom
sa predstavilo rovnako pat
timov dospelych. V seniorskej
kategérii triumfoval tim Bodva
Sport Club.

Zaujimavé hudobné popoludnie
v parku pri fontane pri ob-
chodnom centre Ondava o 15.
hodine otvorila mimoriadne
obliibena kapela S¢éamba, ktora
v 45-mindtovom vystdpeni
pondkla svoje najvacsie hity

a aj poriadnu davku humoru.
Potom patrilo pédium Studen-
tom a pedagégom Zakladnej
umeleckej Skoly Krosnianska 6.
Zaver hudobného popoludnia
sa niesol vznameni koncertu
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kosickej hudobnej skupiny Los
Massakeros produkujicej vlast-
nd tvorbu v Style latino, fusion
a jazz, pricom viaceri ¢lenovia
pochdadzaji z Furce a majl za
sebou aj vystlpenia s IMT Smile
& Marianom Cekovskym.

Sme radi, Ze aj v horticom po-
casi sa prisli na obe akcie po-
zriet a zabavit stovky Furcanov,
pre ktorych boli pripravené aj
viaceré stanky s obéerstvenim,
deti sa vysantili na skakacom
hrade.

swe

Jozef Curlej mladsi najrychlej$i na 16. roéniku eXtrém maratonu

V sobotu 27. jila sa uskutocnil na Furci 16. rocnik eXtrém maraténu, ktory

Mestska ¢ast KoSice-Dargovskych hrdinov
SPOLOCENSKE CENTRUM — KULTURNE STREDISKO

Jegorovovo nam. ¢&. 5, Kosice

Vam poniika od SEPTEMBRA 2019 tieto aktivity:

- pre vSetkych, ktori chci sami

prispiet’ k svojmu zdraviu a kvalitnejSiemu Zivotu. Cvi¢ime kaZdy pondelok od 16 hod.

Zaciname 9.9.2019, platba 2,-€/hod

je povaZovany za jeden z najtazsich maraténov na Slovensku. Organizato-
rom pretekov bol 05 beZecky klub Fur¢a. Medzi muZmi v hlavnej kategérii
zvitazil Jozef Curlej mladsi vdaka asu 3:04:52 h. Na druhom mieste skonéil
Tibor Kovac (3:14:04 h), tretiu priecku obsadil Jan Pasztor (3:23:43 h). Medzi
Zenami triumfovala Eva Curlejova vdaka vykonu 3:48:41 h. Na druhom mieste
finiSovala Andrea Repkova (4:05:02 h), tretia priecka pripadla Eve Markovej

(4:05:59 h). Do ciela pretekov dobehlo celkovo 51 vytrvalcov.
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PILATES MIX
SM SYSTEM

FIT BALL
FITNESS YOGA
REDUKCIA KARDIO

AHAFIT REDUKCNO - REVITALIZACNE STUDIO ZDRAVIA

) REHABILITACNE - ZDRAVOTNE CVICENIE
(bolesti - chrbtica, kiby, svaly, chronické choroby)

) REDUKCIA NADVAHY, PORADNA VYZIVY

) CVICENIE PRE CHRONICKY CHORYCH,
INVALIDOV (aj u vas doma)

) CVICENIE PRE BABICKY

) CVICENIE PRE TEHULKY (aj po porode)

) ENERGETICKA EMOCNA PSYCHOLOGIA

) MEDITACIE

) PORADNA fyzického a dusevného ZDRAVIA

PROGRAMY

Exnérova 10, Kosice - Fur¢a Info: ANKA 0915 954 515

- — Pre zatiato¢nikov a mierne pokrocilych. Komplexny systém jogovych postupov
acviCeni vedicich kzdravému aharmonickému Zivotu a sebapoznaniu. Cvi¢i sa vidy
v pondelok od 18" hod. Zatiname 9.9.2019 (3,5-€/ lekcia=1,5 hod) Platba 49,-€ / 14 lekcii.

_ - zdravie, kondicia a rehabiliticia chrbtice, liecebné aj preventivne
programy, programy na redukciu hmotnosti, harmonizicia a detoxikécia organizmu. Cvifenie
sa opiera o 25 ro¢né klinické skisenosti u pacientov s bolest’ami chrbtice v driekovej, hrudnej
a krénej oblasti, u pacientov s akitnou prietrZou platnicky a u skolioz.

Bezplatna ukazkova hodina + zapis 11.9.2019 o 18" hod. (4,-€/ hod.) Platba 56,-€ /14 hod.

_ s moznost'ou aj pre muzov. Bezplatna ukazkova
hodina + zapis 12.9.2019 o 18" hod. InStruktor Ing. Vavra. 5,- €/lekcia=1,5 hod. Pocet 14
lekcii/70,- €.

Na kurze: objasnime pravne aspekty sebaobrany, pojmy nutna obrana, nutna ochrana, krajna nudza.
Priblizime a objasnime rézne moznosti a sposoby sebaobrany sich vyhodami inevyhodami.
Poukdzeme na vyznam schopnosti branit' sa azvladat’ krizové situacie pri rasticej nasilnej
kriminalite. Preberieme problematiku sebaobrany formou zvladnutia zakladnych a efektivnych
spdsobov a technik sebaobrany.
Kurz otvorime len pri d &

pocte zauj . (min. 15 oséb)

OZNAM: Do jednotlivych kurzov sa méZete prihlasit’ aj po uvedenych terminoch.
Blizsie informacie priamo v KS, alebo na tel. ¢. 0911 568 091, 0911 568 093

od 3.9.2019.
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Futbalova akadémia BENECOL
KoSice sidliaca na Fur¢i v areali
ZS Postupimska 37 si tento

rok pripomina 15. vyrocie od
svojho vzniku. Milé jubileum
oslavila piatimi triumfami v
stitaznom ro¢niku 2018/2019

v mladeZnickych kategériach
mesta KoSice i v okresnych
sttaziach. ,Vitazstva a Gspe-
chy v jednotlivych kategoriach
nas vel'mi teSia. Si dokazom
kvality a tvrdej prace nasich
deti, trénerov, ale aj rodicov,
ktori svoje ratolesti chodia
pravidelne povzbudzovat na

zapasy a sii pomyselnym dva-
nastym hracom na ihrisku,"
uviedol prezident a Séftréner
akadémie BENECOL KoSice
René Babusik, byvaly hrac¢
Banskej Bystrice, VSS KoSice a
Slovana Bratislava, ktory ako
tréner posobil vo viacerych
futbalovych kluboch aj po
boku trénerskej legendy Jozefa
Venglosa a mladeZnickeho
odbornika Petra Benedika.
Futbalova akadémia BENECOL
bola zaloZena 10. augusta 2004
ako obcianske zdruZenie na
podporu mladeze. Jej cielom

je zvySovat kvalitu futbalovej
hry chlapcov a diev¢at, ale
predovSetkym kladie déraz
na formovanie osobnosti
mladého Sportovca. V klube
sa venuju 140 detom vo veku
od 5 do 18 rokov. V roku 2016
zacala akadémia spolupraco-
vat ako partnersky klub s CFT
Academy a pouzivat marketin-
govu znacku CFT. Spolupraca
priniesla pravidelné Skolenia
trénerov. ,Skvela spolupraca
s CFT Academy nam priniesla
novy pohlad na futbal a dava
priestor Sportovo sa rozvijat

vetkym detom, nielen tym
talentovanym. Futbalom sa
musite zabavat, k éomu vedie
aj metodika rozvoja hraca ob-
siahnuta v programe Coerver®
Coaching, ktord mame k dis-
pozicii ako partnersky klub
CFT. Zaradili sme sa tak medzi
kluby ako Benfica Lisabon,
Glasgow Rangers ¢i Viktoria
Plzen, ktoré vyuzivaju tito
metodiku Skoleni a rozvoja.
Nasi mladeznici sa futbalom
zabavaju, to nas najviac tesi,"
zdo6raznil $éftréner akadémie
René Babusik.

< FRESHls

Priamo upecené teplé pekarske Vase oblibené pecivo tak ziskava

Cool Rising: proces vyroby , e, o ,
produkty z chladeného cesta ;i ) vyraznejsiu aromu, lahodnejsiu chut,
spomalenim kysnutia pomocou v Ay e . ,
novou technolégiou Cool Rising. , . pecivo si moZete kipit este teplé
kontrolovaného chladenia. o . vy .
avydrzi vam dlhSie Cerstvé.

Najdete 3x

nanasom sidlisku:
FRESHLABOREC |
FRESH HORNAD
FRESH TORYSA
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Obcasnik mestskej asti KoSice-Dargovskych hrdinov. Nepredajné.
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