Mestska ¢ast KoSice-Dargovskych hrdinov

SPOLOCENSKE CENTRUM - KULTURNE STREDISKO
Jegorovovo namestie 5

PONUKA OD 11. SEPTEMBRA 2023 TIETO AKTIVITY
ZDRAVOTNO-RELAXACNE CVICENIE

Pre vSetkych, ktori chct sami prispiet k svojmu zdraviu a kvalitnejSiemu Zivotu. Cvi¢ime kazdy
pondelok od 16.50 h. Zac¢iname 11. septembra. Platba 16 €/8 hodin.

Pre zatiato¢nikov, mierne pokrocilych a pokrocilych. Komplexny systém jogovych postu-
pov a cviteni veddcich k zdravému a harmonickému Zivotu a sebapoznaniu. Cvi¢ime vidy
v pondelok od 18.00 h a vo Stvrtok od 17.30 h. Zadiname 11. septembra. Platba 28 €/8 lekcii
(Lekcia=90 minut).

SM SYSTEM

Zdravie, kondicia a rehabilitacia chrbtice, Lliecebné a preventivne programy, programy na re-
dukciu hmotnosti, harmonizaciu a detoxikaciu organizmu. Cvienie sa opiera o klinické ska-
senosti u pacientov s bolestami chrbtice v driekovej, hrudnej a krénej oblasti, u ludi s akit-
nou prietrZzou platni¢ky a u skoliéz. Za¢iname 11. septembra. Cvi¢ime kazdy utorok a stredu
od 18.00 h. Platba 32 €/8 hodin.

Do jednotlivych kurzov sa méZete prihlasit aj po uvedenych terminoch.




