Mestska cast KoSice—-Dargovskych hrdinov

SPOLOCENSKE CENTRUM - KULTURNE STREDISKO

Jegorovovo nam. ¢. 5, KoSice

Vam ponuka od SEPTEMBRA 2021 tieto aktivity:

ZDRAVOTNO - RELAXACNE CVICENIE — pre vietkych, ktori cheii sami
prispiet’ k svojmu zdraviu a kvalitnejSiemu Zivotu.  Cvi¢ime kazdy pondelok od 16 hod.
Zaciname 20.9.2021 platba 2,-€/hod.

JOGA - Pre zaciatotnikov a mierne pokrotilych a pokrotilych. Komplexny systém jogovych
postupov a cviceni veducich k zdravému a harmonickému Zivotu a sebapoznaniu. Cvici sa

v pondelok od 18" hod. a §tvrtok od 17.30 hod.

Zaciname 20.09.2021 (3,50 €/ lekcia = 1,5 hod.). Platba 21,00 €/ 6 lekcii
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Aktivity budu prevadzkované podl'a platného COVID automatu.

OZNAM: Do jednotlivych kurzov sa mozZete prihlasit’ aj po uvedenych terminoch. BliZSie
informacie na tel. ¢. 0911 568 091




